YOGA TRADITIONNEL

Marine Basset XAVIER 0683361603 www.sohamyogamarine.com

pratiques de Yoga postural, de
respirations et de concentrations,
{Aé“ accompagnés d’enseignements
théoriques.

LES MARMAS STHANAS
LES POINTS DE CONCENTRATIONS

04 mai 2024

’—\_@:\/* de 15h a 18h30
DOJO MJC Entraigues (84)

APPRENDRE eT ENSEIGNERLE YOGA AU21e SIECLE
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